Fellépést inditvanyozott a Lancet Bizottsag a stigmatizacié ellen

»ltt az ideje, hogy véget vessiink a mentalis egészségiigyi problémakkal kiizd6 emberek
megbélyegzésének és megkiilonbdztetésiik minden formajanak. Ennek kettSs veszélye is
fenyeget: elsGdlegesen az allapotra gyakorolt hatasa, masrészt a megbélyegzés stlyos
tarsadalmi koévetkezményei. Valéjaban sokan ugy irjak le a megbélyegzést, mint ami
rosszabb, mint maga az allapot.” Ezzel a kijelentéssel kezdeményezett intézkedéseket a
vilag legmeghataroz6bb orvosi szaklapjanak szakértdi csoportja. A mentalis egészséggel
kapcsolatos megbélyegzés és diszkriminacié felszamolasaval foglalkoz6 Lancet Bizottsag
munkajanak 06sszefoglalasa rengeteg kutatison és szakért6i tapasztalaton, szakmai
alapokon inditotta utjara a cselekvési felhivast: a mentalis egészség az emberi 1ét része —
cselekedjiink MOST a megbélyegzés ellen!

A pszichoszocialis fogyatékossaggal él6krSl készilt jelentés globalis felmérések eredménye,
amelyben 45 orszagban kozel 300 valaszadé tobb mint 90%-a egyetértett azzal, hogy ugyanugy
kell kezelni, mint a fizikai betegségben szenveddket és, hogy a megbélyegzés és a diszkriminacié
negativan érinti a legtobb mentalis betegségben szenved6é embert és, hogy a média fontos
szerepet jatszhat a megbélyegzés és a megkiilonboztetés artalmainak csokkentésében. Talan ez
volt a legfontosabb megallapitasa annak a mérféldkének szamitod jelentésnek, amelyet a Lancet
Bizottsag tett kozzé. Ebben ugyanis a stigmatizaciot egyszerre Osszegzi szakmai kutatasok és
személyes tapasztalatok kozos elemzésével, ami vilagszerte tobb mint 50 kiemelked6 szakember
egylittmtikodésének eredménye. Osszegydjti a megbélyegzés és a diszkriminacié hatasianak
bizonyitékait ¢és tapasztalatait, valamint a megbélyegzés csOkkentését célzo sikeres
beavatkozasokat. Olyan anyagokat tartalmaz, amelyek hallatjak a mentalis problémakkal él6
emberek hangjat. Mert maximalisan egyetértenek azzal a felfogassal, hogy semmit rélunk,
nélkilink! Ami minden teriileten k6z6s: a stigma sérti az alapvet6é emberi jogokat.

Ezt igazolja minden kutatas, ahogy a jelentésben Osszefoglalt bizonyitékok is azt mutatjak, hogy a
megbélyegzés csokkentése kulcsfontossagu. Ezt a jelentést olyan emberek készitették, akiknek
van ilyen atélt tapasztalatuk és masok is, akiknek nincs.

A mentalis egészséggel kapcsolatos megbélyegzés és diszkriminacié felszamolasaval foglalkozo
Lancet Bizottsaig hat pont mentén véli a megoldast elérni. A megbélyegzés hagyomanyos
definiciéibél négy f6 Osszetevét emeltek ki az  Onmegbélyegzést (vagy internalizalt
megbélyegzést), amely akkor fordul el8, amikor a mentalis egészségi allapoti emberek tudataban
vannak masok negativ sztereotipidinak, egyetértenek veliik, és 6nmagukkal szembefordulnak, az
asszociacion alapulé megbélyegzést, amely a csaladtagok (pl. szilok, hazastarsak vagy testvérek)
vagy a mentalhigiénés személyzet elleni negativ sztereotipiak és diszkriminacié meglétére utal, a
nyilvanos és az interperszonalis megbélyegzést, amely a sztereotipidk formaira, a negativ
attitddokre (elSitéletekre) és a tarsadalom tagjai altal a mentalis betegségben szenveddkkel
szemben tanusitott negativ magatartasara (diszkriminacid) utal; és a strukturalis (szisztémads vagy
intézményi) megbélyegzésre.

A Lancet Bizottsag célja a megbélyegzés és a diszkriminacié felszamolasa a mentalis
egészségben, igy a kovetkezbket kéri az érintettektol:

e Hatarozzak meg a megbélyegzést és a diszkriminaciot, és hatarozzak meg, hogy milyen
szinteken fordulnak eld,

* Foglaljak Ossze a bizonyitékokat arra vonatkozodan, hogy a mentalis egészségi allapotokkal
kapcsolatosan meggélt tapasztalatokkal rendelkez6 emberek, vilagszerte hogyan tapasztaljak meg a



megbélyegzés és a diszkriminacié formait, valamint ezek hatasait, kezdve a kozosséggel és a
szolgaltatasokkal val6 kapcsolattartastol (a segitségkeresés akadalyai) az ellatasig (a szolgaltato
eltéré magatartasa a mentalis és fizikai allapoti emberekkel szemben) és a tarsadalmi kirekesztés
formaiig (pl. hazassag, munkahely és oktatasi kornyezet),

* Készitsenek irodalmi attekintést a mentdlis egészség tertletén a megbélyegzés ¢és a
diszkriminacié cskkentését célzo beavatkozasok hatékonysagardl,

* Ertékeliék a megbélyegzés lekiizdésére iranyul6 nagyszabasa programok tapasztalatait és vonjak
le, foglaljak Gssze a tanulsagokat,

* Meg kell vizsgalni, hogy a hagyomanyos és az Gjabb média csatornak hogyan jarulhatnak hozza
a mentalis egészséggel kapcsolatos megbélyegzéshez, és hogyan képes ellensulyozni azt,

 Hatarozzak meg, milyen politikakra, eré6forrasokra, kezdeményezésekre, kulturalisan relevans és
megfelel§ narrativakra és beavatkozasokra van szitkség, a mentalis egészséggel kapcsolatos
megbélyegzés és diszkriminacié felszamolasahoz, valamint a sziikséges rendszerszintd jogi,
pénzigyi, tarsadalmi, egészséguigyi és kornyezeti valtozasok elémozditasahoz.

A torténelmi jelentGségii felhivas kulcsiizenetei:

* A megbélyegzés és a diszkriminaci6 sérti az alapveté emberi jogokat, és sulyos, mérgezé hatast
gyakorol a mentalis problémaval él6 emberekre, ami sulyosbitja a marginalizalédast és a
tarsadalmi kirekeszt6dést, példaul azaltal, hogy csékkenti a mentalis és fizikalis egészségugyi
ellatashoz val6 egyenlé hozzaférést, valamint az oktatasi és foglalkoztatasi lehet6ségeket,

* A 216 szisztematikus attekintést tartalmaz6 Osszefoglalé attekintés azt mutatja, hogy a
tarsadalmi érintkezés elvén (akar személyesen, akar virtualisan, akar kozvetetten) alapuld -a
kilonbozé kontextusokhoz és kulturakhoz megfeleléen adaptalt- beavatkozasok vilagszerte a
leghatékonyabb mdédjai a megbélyegzés csokkentésének,

e Tiz nagyszabasu stigmaellenes program ¢értékelése azt talalta, hogy ezek akkor a
leghatékonyabbak, ha a mentalis egészségi problémakat mar megélt, tapasztalattal rendelkezé
embereket bevonjak, amikor a célcsoportokkal konzultalnak a fejlesztésrél. A program tartalma és
eljutattasa, valamint a programok hosszu tava fenntartasa kérdésében kilénésen,

* A média jelentds szerepet jatszik a megbélyegzés névelésében, amikor megerésiti a mentalis
egészségi allapotokhoz kapcsolédd sztereotipidkat, példaul a kiszamithatatlansagot, vagy a
veszélyességet, illetve csokkenti a megbélyegzést, amikor megfelel6 tzeneteket kozvetit, figyel a
szakmali iranyelvekre, példaul az 6ngyilkossagrél adott hirkézlésekben (PC kommunikacio),

* A globalis, tébbnyelvi felmérésben 391 ember valaszolt, 45 orszaghdl. A legtébb (=70%)
résztvevé egyetértett abban, hogy a mentalis problémat egyenranguként kell kezelni a fizikalis
egészségi allapottal, hogy a megbélyegzés és a diszkriminacié negativan érinti a legtobb klienst, a
média fontos tényez6 a megbélyegzés és a diszkriminacié sulyosbodasaban; a média dont6
szerepet jatszhat a megbélyegzés és a megkilonboztetés csokkentésében; a megbélyegzés és a
diszkriminacié pedig rosszabb lehet, mint maganak a rossz mentalis egészségi allapotnak a hatasa,

* A Lancet Bizottsag megallapitasai azt mutatjak, hogy mentalis kliensek kulcsszerepet jatszanak a
stigmacsOkkentés valtozasaban, és erés tamogatasra van sziikség a tarsadalmi érintkezést teljesen,
vagy legalabb részben befolyasol6 beavatkozasokhoz.



Nyolc kulcsfontossagu javaslatot tesznek a nemzetkézi szervezetek, kormanyok, munkaadok, az
egészséguigyl és szocialis szektor, a média, az érintettek, a helyi k6z6sségek és a civil tarsadalom
szamara, mindegyiket konkrét céllal és mutatokkal, amelyek felhasznalhatok a fejlesztésre.
Mindennek pedig kulcsa az elszamoltathatésag és a nyomon kévetés, hogy legyen visszacsatolas
mindezek hatékonysagarol.

A megbélyegzés erbteljesen és hatranyosan érinti az egyéneket, a csalddokat, a
kozosségeket és a tarsadalmat.

Kun Viktéria



